
 
 
 
 
 
 

Stage de rentrée pour tous  
 
 
Ce stage proposé par Me Phan Toàn Châu vous permettra de faire une révision 
rapide des techniques de plusieurs niveaux, doublé d’un travail mental propre à 
notre Ecole. Un stage c’est aussi un échange social qui permet à chacun 
d’exprimer sa solidarité, à travers les échanges techniques. 
Au programme : 

- Techniques de base et exercices d’esquive,  
- Attaques conventionnées et self défense, 
- Sabre (même pour débutant) 

 
Date : Dimanche 1er octobre 2017 de 9h 30 à 12h 30 
Lieu : 1 av Léon Blum 94240 L’Hay les roses 

 

Attention : Nombre de stagiaires limité à 35 personnes.
 

Tarif : 25 € en espèces  ou 20 € pour moins de 16 ans, chômeur ou étudiant   
30 Euros pour tout paiement le jour même ou en chèque.  
 
Notre stage sera clôturé par un repas convivial : Sur place ou dans un restaurant 
japonais à côté.  

 
----------------------------------------------- 
Découper et remettre à votre professeur le plus tôt possible (avant le 25 septembre 2017)
  
 
Je, soussigné M ………………………………………………………………………………… 
 
Adresse : ……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………e-mail : ……………………………………………. 
 
Désire m’inscrire au stage TSVD du 1er octobre 2017 
 
Je joins la somme de ……        En chèque            En espèces    
 
Signature (signature des parents pour les mineurs) :  


