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Chers pratiquants de Vo Dao,

Maitre Phan Toan Chau et ses anciens organisent un stage de rentrée pour
tous avec
Au programme :

- Exercices de réflexe et techniques de combat (phan don et song luyén)

- Apprentissage d’un ou de deux Quyén

- Self-défense et travail au sabre

- 3 heures et demie d’entrainement non-stop

Date : dimanche 12 octobre 2014 de 9h a 12 h 30
Lieu : 1 Rue Léon Blum, 94240 L’Hay les roses

Participation : 25 euros

découper selon le pointillé et remettre a votre professeur avant le 8 octobre 2014 (aucune inscription sur place)
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Désire m’inscrire au stage du 12 octobre 2014.
Je joins la somme de 25 euros en especes.

Signature :
(Celle des parents pour les mineurs)



