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Direction Technique Nationale  
Secrétariat AMV – Angélique LIGNON  
Tel : 01 41 17 44 62 Fax : 01 41 17 44 97  
E mail : alignon@ffkarate.fr 
 
 
 
 
 

Mesdames et Messieurs, 
 
La Coupe de France Enfants ‘Combat et Techniques d’Arts Martiaux Vietnamiens’ se déroulera les Samedi 
17 et Dimanche 18 Mars prochains. 
 
 

COUPE DE FRANCE ENFANTS AMVT 

Samedi 17 & Dimanche 18 Mars 2012 
 

Hall Omnisport P. HEMET 
1, Rue Pierre de Coubertin - 95300 Pontoise 

 

Samedi 17 mars : De 12h30 à 18h00 (Partie Technique) 
Dimanche 18 mars : De 08h30 à 18h00 (Partie Combat) 

 
 
L’accueil des compétiteurs se fera : 

- Le samedi dès 12h30 pour le contrôle administratif (passeport, certificat médical) 
- Le dimanche dès 8h30 pour le contrôle administratif ainsi que la pesée 

 
Il est demandé aux compétiteurs d’être rigoureux sur les horaires afin de pourvoir démarrer les 
premières épreuves : 
 - Samedi : début des épreuves techniques à 13h30 
 - Dimanche : début des épreuves combats à 09h30 
 
 
* Il est rappelé à toutes fins utiles qu’aucun dispositif d’inscription ne sera mis en place le jour même. 
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Les formulaires d’inscriptions devront être parvenus le Dimanche 11 Mars  2012 au plus 
tard : 
 
De préférence par courrier électronique, à l’adresse suivante : 
 

amv.jycazac@ffkarate.fr 
 

 

La version informatique sous Excel des inscriptions et les autres documents annexes sont téléchargeables 
à l’adresse suivante : 
 

http://www.ffkarate.fr/disciplines-associees/arts-martiaux-vietnamiens.php 

 

A défaut par courrier postal simple, en cas de recours aux documents annexés, à : 
 

FEDERATION FRANÇAISE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
Attn ANGELIQUE LIGNON / COMPETITIONS AMV 

39 RUE BARBES 
92120 MONTROUGE 

 
 
���� Cette coupe de France 2012 est régie par les « REGLEMENTS DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE 

2011/2012 » applicables aux Arts Martiaux Vietnamiens. 
IMPORTANT : L’équipement de protection dont les caractéristiques sont présentées dans le règlement est à 
la charge de l’engagé(e). 
 
Les catégories concernées par cette Coupe de France sont les suivantes : 
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���� La mise en place « administrative » (préliminaire à la compétition) d’une catégorie n’est effective qu’à 
compter de l’existence de 3 inscriptions. 
 
Dans le cas contraire, le, ou les Club(s), concerné(s) sera(ont) informé(s) de la non ouverture d’une 
catégorie. 
 
C’est pourquoi il est primordial de communiquer un n° de téléphone, de télécopie ou encore une adresse 
électronique permettant d’établir rapidement un contact. 
 
Le cas échéant, il sera procédé à des « regroupements » cohérents, dans le seul et unique objectif de 
permettre aux inscrits de prendre part à la compétition. 
 
 
���� Tous les fanions, logos, kakémonos ou encore drapeaux représentatifs des clubs seront accueillis avec 
plaisir, et pourront être mis en évidence dans la salle. 
 
 
���� Equipement des combattants 
 
Le cahier des charges des protections est visible à l’adresse : http://www.ffkarate.fr/, onglet Disciplines 
Associées, puis choix Arts Martiaux Vietnamiens traditionnels. 
 
���� Dans tous les cas, chaque Club doit fournir une assistance logistique à ses combattants ; 
assistance visant notamment à optimiser le délai nécessaire à l’équipement 
(habillage/déshabillage). 
 
 
 
 
Mesdames et Messieurs les compétiteurs, Professeurs et Présidents de clubs, vous voudrez bien 
respecter ces impératifs d’organisation, afin de pouvoir réaliser la compétition, dans les meilleures 
conditions. 
 
 

JEAN-YVES CAZAC – Commission d’Organisation 
amv.jycazac@ffkarate.fr 

 
 
 
 
� Vous trouverez ci-après annexés au présent document : 
 
1 - Un modèle type d’autorisation parentale à reproduire 
2 - Un listing pour les inscriptions envoyées par voie postale. 
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Rappel des Pré-requis 
 
Sont admissibles les compétitrices et compétiteurs : 
 
1) Titulaires à minima de la licence FFKDA de la saison 2011/2012 en cours ainsi qu’une seconde 
licence d’une saison antérieure. 
 

et 
 

2) Détenteurs du passeport fédéral FFKDA dans lequel est apposé le justificatif de licence. 
 

et 
 

3) En mesure de justifier de leur aptitude médicale à la pratique des Arts Martiaux Vietnamiens en 
compétition (certificat médical délivré postérieurement au 31 Août 2011 faisant foi). 
 

et 
 

4) Les compétitrices et compétiteurs pouvant enfin justifier d’une autorisation parentale 
 

NB : Pour mémoire, le passeport fédéral est conçu pour accueillir les certificats médicaux d’aptitude et 
les autorisations parentales sur les mêmes pages que les vignettes autocollantes. 
 

et 
 
 

Tenue  
 

���� Les compétiteurs doivent porter la tenue (Vo Phuc) telle que décrite dans le règlement en 
vigueur. 
 

et 
 

���� Les seuls marquages autorisés consistent en une identification du Club- ou de l’Ecole - sur la 
poitrine ou sur l’épaule gauche. 
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Autorisation parentale pour les mineurs 

 
 
Je, soussigné(e) …………………………………………………….. 
 
Père / Mère / Tuteur (1) 
 
Téléphone……………………………………. 
 

Autorise mon enfant 
 
 
Nom………………………………Prénom……………………………… 
 
Né(e) le :……………………………. 
 
A participer à la Coupe de France  Enfant « Techniques et Combats » organisée les 17 & 18 

Mars 2012 au Hall Omnisport P. HEMET, 1 Rue Pierre de Coubertin - 95300 – Pontoise. 

 

J’autorise les organisateurs à le/la faire évacuer vers le service hospitalier adéquat par les 

services de secours appropriés, si cela s’avérait nécessaire. 
 
Veuillez indiquer une autre personne à contacter en cas d’évacuation : 
 
- Nom :……………………………………Prénom :………………………………… 

- Tél :………………………………… 
 
Date :………/……../2012 
 
Signature du représentant légal précédée de la mention manuscrite « Lu et approuvé » 

 
 
 
…………………………………………… 
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PLAN D’ACCÈS 

 

 
Lieu de la compétition :   Hall Omnisport P.HEMET 

1 Rue Pierre de Coubertin 
95300 PONTOISE 

 

 
EN TRANSPORTS EN COMMUN: 
 
BUS : 
 
Depuis Terminal 2E Roissy-CDG: Roissy - Cergy Direct : Ligne 9518   
Horaire disponible : http://www.idf.veolia-transport.fr/horaire-ligne-9518-mobilien_9518_212 
 
- Descendre à « Cergy Préfecture » (Terminus)  
- Il reste 10min de marche ou alors prendre le bus 30 direction Pontoise Canobert (1 station) descendre au 
« Plateau Saint Martin » 
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RER : 
 
Ligne RER A direction « Cergy-Le-Haut » descendre à « Cergy Préfecture » : 
 - Il reste 10min de marche ou alors prendre le bus 30 direction Pontoise Canobert (1 station) 
descendre au « Plateau Saint Martin » 
 
 
Ligne RER C direction « Pontoise» descendre à « Pontoise» (terminus) : 
 - Le Complexe se trouve à 5 minutes à pied 
 

 

EN VOITURE VENANT DE PARIS :  
 

- Rejoindre l’A15, direction « Cergy-Pontoise » 
 

- Prendre la sortie n°9  � 
 

 

- Tout de suite à droite vers Pontoise ou Saint Martin 
 

- Au bout de la route (2ème feu) tournez à droite 
 

- Première à droite au feu et sur votre gauche vous verrez le gymnase P. HEMET.  
 
Un petit parking se trouve devant (80 places) sinon vous pouvez vous garer tout le long de la rue Coubertin. 

 

 

 
 

 

 

Sortie n°9 A15 en 
venant de Paris 
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HEBERGEMENT 
 
 
 
Deux Hôtels se trouvent dans la rue du complexe à 300m : 

 
Campanile  
8 Rue Pierre de Coubertin, 95300 Pontoise  
01 30 38 55 44    · campanile-cergy-pontoise.fr  
 

 
Formule 1 Cergy Pontoise St Martin  
Rue Pierre de Coubertin, Plateau St Martin, 95300 Pontoise  
0 891 70 53 59    · accorhotels.com  
 
 
 
 
Hôtels se trouvant entre 1 et 2km du complexe: 
 
Première Classe  
3 Avenue des Trois Fontaines, 95000 Cergy 
01 30 30 13 63    · premiere-classe-cergy-pontoise.fr  
 
 
Hotel Mercure Cergy Pontoise Centre  
3 Rue des Chênes Émeraude, 95000 Cergy  
01 34 24 94 94    · accorhotels.com  
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