PROGRAMME STAGE RASSEMBLEMENT TAY SON

04 Décembre 2011 ~ PONTOISE (95)

TAY SON

VODAO

VO TIONNEL WIETNAM

09h30 - 09h45

09h45 - 10h25

10h30 - 11h10

11h15 - 11h55

12h00 - 12h40

12h45 - 13h20

13h20 - 15h00

Théme: Dai Dao Bong Phap (Bat6n)
Intervenant: Edward Tabet
Salle: Omnisport

Theme: Entrée au corps a corps
Intervenant: Mathieu Cosse
Salle: Dojo

Théme: Travail des éléments (partie 1)
Intervenant: Edward Tabet
Salle: Dojo

Theme: Travail des éléments (partie 2)
Intervenant: Maitre Phan Toan Chau
Salle: Omnisport

Théme: Self-Défense Couteau
Intervenant: Mathieu Cosse
Salle: Dojo

Theme: Travail du Sabre (guom)
Intervenant: Maitre Phan Toan Chau

Salle: Omnisport

Théme: Phan Don
Intervenant: Edward Tabet
Salle: Dojo

Salut Général + Echauffement
Salle Omnisport

Theme: Song Luyen
Intervenant: Edward Tabet
Salle: Omnisport

Theme: Quyén Supérieur (Mai Hoa Quyen)
Intervenant: Maitre Phan Toan Chau
Salle: Dojo

Theme: Travail du Long gian (nunchaku)
Intervenant: Mathieu Cosse
Salle: Omnisport

Déjeuner
Salle Omnisport

Theme: Phan Don
Intervenant: Maitre Phan Toan Chau
Salle: Dojo

Theme: Combat (reflexes et rapidité)
Intervenant: Jean-Yves Cazac
Salle: Dojo




