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Chers pratiquants de Võ Dao,

Cette année, le passage de Ceinture Marron se fera sous forme d’un stage-contrôle de 3 heures, sous la direction de Maître Châu et sous l’observation des anciens. 

Au programme :

· Révision de toutes les techniques et des 4 quyên obligatoires

· Travail de Phãn dòn sous toutes ses formes 

· Song-Luyên codifié et libre

· Combat et casse

Date :
dimanche 26 juin 2011 de 10h à 13h

Lieu :
Gymnase des Cévennes, rue de la Montagne d’Aulas, Paris 15e

Participation :
25 euros

Munissez-vous de votre passeport sportif, de vos licences, de 12 tuiles plates et de l’éventuelle autorisation parentale (pour les mineurs) 

NB : La participation au stage-contrôle n’aboutit pas forcément à l’obtention de la ceinture marron. Celle-ci est le résultat de plusieurs années d’entraînement physique, technique et mental. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

découper selon le pointillé et remettre à votre professeur avant le 20 juin 2011 (aucune inscription sur place)

Je, soussigné : -------------------------------------------------------------------------------

Adresse : -------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Désire m’inscrire au stage-contrôle du 26 juin 2011

Je joins la somme de 25 euros en espèces.

Signature :
