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Direction Technique Nationale 
Jacques CHARPRENET 
jcharprenet@ffkarate.fr  A l’ensemble des Clubs AMV Traditionnels 
Olivier Massoutier 
amv.omassoutier@ffkarate.fr 
 
 
 Montrouge, le 2 Décembre 2009. 
 
 
Objet : Coupe de France Enfant 2010 des Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels 
 
 
Mesdames, Messieurs les Président(e)s et Professeurs, 
 
 
La COUPE de FRANCE « Enfant » 2010 des Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels pour 
l’ensemble des Clubs de la FFKDA se déroulera  
 
 

 
Les 30 et 31 janvier 2010 

Au Gymnase Jean Moulin, Avenue Jean Moulin, 77200 TORCY. 
 

 
 
C’est une Coupe et non un championnat national, avec des aménagements de règlement si 
nécessaire en fonction des impératifs de la manifestation (temps, logistique, surface d’accueil, 
sécurité, etc4). 
 
 
De ce fait, vous trouverez ci-joint : 
 

� Les modèles de Fiches d’Inscription individuelle et par équipe (téléchargeables sur le 
site FFKDA (http://www.ffkama.fr/disciplines-associees/arts-martiaux-vietnamiens.php -
rubrique compétition) ou par email à amv.gtruong@ffkarate.fr – fichier sous format 
Excel), 

� Un plan d’accès, 
� Une autorisation parentale type (cf passeport), 
� Les horaires « prévisionnels » pour les passages des catégories techniques et combats. 
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Attention la compétition commence le Samedi 30 Janvier 2010 dès 13h00 ! 
 
Tous les compétiteurs doivent être en possession le jour de la compétition et à l’appel de leur 
catégorie : 
 

� D’un Passeport sportif obligatoire: 2 licences minimum dont celle de la saison 2009/2010 
+ une d’une des saisons précédentes quelque soit la fédération de provenance. 

� D’un certificat médical dont la date est postérieure au mois d’août 2009, précisant la non 
contre indication de la pratique des Arts Martiaux Vietnamiens. (Ce certificat peut être 
inclus dans le passeport sportif via le tampon du médecin à côté de la vignette). 

� D’une autorisation parentale ou du tuteur légal pour les mineurs. 

� D’un Vo Phuc (Tenue) de couleur Noir (voir Règlement). 

� Les compétiteurs qui ne seront pas à jour administrativement seront refusés. 

 

Modalités d’inscription : 

Quelle que soit la modalité d’inscription des participants, votre formulaire d’inscription devra 
nous parvenir le Dimanche 17 janvier 2010 au plus tard. 
 
De préférence par courrier électronique, à l’adresse suivante : 
amv.competenfants@ffkarate.fr. La version informatique sous EXCEL des inscriptions et les 
autres documents annexes sont téléchargeables à l’adresse suivante : 
http://www.ffkama.fr/disciplines-associees/arts-martiaux-vietnamiens.php -rubrique compétition 
 
Par défaut par courrier postal simple, en cas de recours aux documents annexés, à 
 

FFKDA SERVICE COMPETITION AMV 
PORTE D’ORLEANS – 39 RUE BARBES 

92120 MONTROUGE 
 
La pesée (vérification) se déroulera dès l’arrivée des compétiteurs en même temps que le 
relevé des présences/inscriptions de ces derniers. 
 
Mesdames et Messieurs les compétiteurs, Professeurs et Présidents de clubs, je vous remercie 
de bien vouloir respecter ces impératifs d’organisation, afin de pouvoir réaliser dans les 
meilleures conditions, votre compétition. 
 
A votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 
 
Cordialement. 
 TRUONG Gilles 

 Commission d’organisation 
 Tél. : 06.81.66.59.38 
 amv.gtruong@ffkarate.fr 
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COUPE de FRANCE « Enfant » 2010 des Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels 

Samedi 30 janvier et Dimanche 31 janvier 2010 
Gymnase « Jean Moulin » 

Avenue Jean Moulin – 77200 TORCY 
 

Compte tenu d’un nombre Important de clubs AMVT en cette saison 2009/2010 à la 
FFKDA, il vous appartient de sélectionner vos 3 meilleurs candidats en Quyên individuel 
et 1 Equipe (en Synchro et Song Luyên) par catégorie et par sexe au maximum par Club. 

 
 

Samedi 30 Janvier 2010 : Epreuve Technique seulement 

 
o 13h00 : Accueil des Compétiteurs. Les compétiteurs doivent se faire confirmer leur 

présence dès leur arrivée et avant la compétition, muni de leurs Passeports sportifs, 
certificats Médicaux, Autorisation parentale,4 

o 14h15 : Echauffement de tous les pratiquants pendant la Réunion du Corps Arbitral. 
o 14h30 : Cérémonie d’Ouverture. Début des Compétitions Techniques 
 
Veuillez prendre une tolérance de plus ou moins 15 mn sur le planning. Il y aura 4/5 aires 
de compétitions.  
 
 
 

Horaires Epreuves Catégories 
Tapis 
N° 

14h30 Quyên Individuel Mains Nues  Poussin 1 

14h30 Quyên Individuel Mains Nues Pupille 2 

14h30 Quyên Individuel Mains Nues Benjamin 3 

14h30 Quyên Individuel Mains Nues Minime 4 

        

15h45 Quyên Individuel Arme  Minime-Féminin 2 

15h45 Quyên Individuel Arme Minime-Masculin 3 

    

16h00 Quyên Synchronisé de 3 à  5 (Mains nues) Poussin-Pupille (2) 2 

16h00 Quyên Synchronisé de 3 à  5 (Mains nues) Benjamin-Minime (2) 3 

        

16h45 Song Luyên à 2 (Mains nues) Poussin-Pupille (2) 2 

16h45 Song Luyên à 2 (Mains nues) Benjamin-Minime (2) 3 

       

  18h00 Fin de la Partie Technique  

(2) Regroupement de 2 catégories en une seule. 

 * 

Tout Atelier/Catégorie n’ayant pas 4 compétiteurs minimum sera annulé purement et 
simplement. C’est pourquoi il est primordial de communiquer un numéro de téléphone, 
fax ou encore adresse électronique permettant d’établir rapidement un contact. 
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Dimanche 31 Janvier 2010 : Epreuve Combat Seulement à 9h00 
 

o 9h00 : Accueil des Compétiteurs. Les compétiteurs doivent se faire confirmer leur 
présence dès leur arrivée et avant la compétition, muni de leurs Passeports sportifs, 
certificats Médicaux, Autorisation parentale,4 

o 9h35 : Echauffement de tous les pratiquants pendant la Réunion du Corps Arbitral. 
o 9h50 : Cérémonie d’Ouverture. Début des Compétitions Combat 
 
 
Veuillez prendre une tolérance de plus ou moins 15 mn sur le planning. Il y aura 4/5 aires 
de compétitions. 
 

Tout Atelier/Catégorie n’ayant pas 4 compétiteurs minimum sera annulé purement et 
simplement. 

 
 

Horaires Epreuves Catégories Tapis N° 

10h00 Combat Poussin 1 

10h00 Combat Pupille 2 

10h00 Combat Benjamin 3 

10h00 Combat Minime 4 

        

  12h30 Pause Déjeuner  

        

13h45 Combat Poussin 1 

13h45 Combat Pupille 2 

13h45 Combat Benjamin 3 

13h45 Combat Minime 4 

       

17h30 Fin de la Partie Combat / Rangement   

18h00 Cérémonie de Clôture     

 
 
Pour ne pas perdre de temps, les remises des trophées et des 
diplômes de participation se feront à la fin de chaque épreuve 
(technique et combat). 
 
Règlement de la Compétition : Voir sur le site de la FFKDA, sous la rubrique 
DTN/Disciplines Associées / AMTV. 
http://www.ffkama.fr/direction-technique/disciplines-associees/arts-martiaux-
vietnamiens.php 
 
Pour toute question concernant le Règlement et l’Arbitrage, veuillez contacter 

directement Mr Michel GRANGER (amv.mgranger@ffkarate.fr), Responsable de la 

Commisison Arbitrage au 06.84.95.84.09 pour avoir de plus amples renseignements. 
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AUTORISATION PARENTALE  2009/2010 

 
 

Je soussigné ............................................................................................................ 

Père     -     mère     -     tuteur     (rayer les mentions inutiles) 

Demeurant ................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

Téléphone : domicile ........................................ Portable 444.................................... 

N° SECURITE SOCIALE :44444444444444444444444444444 

 

AUTORISE MON ENFANT 

 

NOM.........................................................PRENOM................................................... 

Groupe Sanguin : 

4444444444444444444444444444444444444.. 

A participer aux manifestations de la Saison 2009/2010 organisées par la F.F.KARATE et 

Disciplines Associées, notamment la COUPE de FRANCE ENFANT 2010 à Torcy. 

 
 
J’autorise la prise en charge médicale pour tout incident survenant pendant la manifestation. 
 

Fait à ........................................... le ........................... 
 
       Signature  
    (faire précéder la signature de la mention manuscrite « Lu et approuvé ») 
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ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS TRADITIONNELS 
 

Saison 2009/2010 

 
REGLEMENTATION COMPETITIONS ET ARBITRAGE 
 
 
 
 
ANNEXE 5 – LISTE DES ARMES AUTORISEES 

• Le bâton  truong con 

• Le fléau à 2 branches  long gian 

• L'éventail  quat 

• Le sabre ou épée  kiem ou dao 

• Les couteaux doubles  ho diep song dao 

• Le couteau  doan dao 

• Le cimeterre  ma dao 

 

Les armes doivent être présentées au corps arbitral pour homologation à l'appel de la catégorie. 
. 
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ANNEXE 7 – CATEGORIES 

 

Catégories d’âges 

 
Poussins 

6–7 ans 

Pupilles 

8–9 ans 

Benjamins 

10–11 ans 

Minimes 

12–13 ans 
 

 
Nés en 

2002 – 2003 

Nés en 

2000 - 2001 

Nés en 

1998 - 1999 

Nés en 

1996 - 1997 
 

Catégories de poids 

 
Poussins 

6–7 ans 

Pupilles 

8–9 ans 

Benjamins 

10–11 ans 

Minimes 

12–13 ans 
 

Poids 

minimum 
20 20 25   

Féminines 

-25 -25 -30 -40  

-30 -30 -35 -45  

-35 -35 -40 -50  

-40 -40 -45 -55  

40 et plus -45 -50 55 et plus  

 45 et plus 50 et plus   

 

Poids 

minimum 
20 20 25   

Masculins 

-25 -30 -30 -40  

-30 -35 -35 -45  

-35 -40 -40 -50  

-40 -45 -45 -55  

-45 -50 -50 -60  

45 et plus 50 et plus -55 -65  

  55 et plus 65 et plus  

 

Pour ne pas perdre de temps, les remises des 
trophées et des diplômes de participation se 
feront à la fin de chaque épreuve. 
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Plan du Gymnase de TORCY (77) 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Gymnase Jean Moulin 
Avenue Jean Moulin 

77200 TORCY 

Hôtels 

RER  

Gare de Torcy – RER ligne A 

� Paris 
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Hôtels dans un rayon de 50m à 300m du Gymnase (1 à 5mn à pied) : 
 
Hôtel Kyriad 
3 Av. Jean Moulin 
77200 TORCY 
Tél. :  01 64 80 02 32 
 
Hôtel Première Classe (Formule économique) 
5 rue Anne Franck 
77200 TORCY 
Tél. : 08 92 70 72 58 
 
Hôtel Campanile & Restaurant 
34 rue du Général de Gaulle 
77200 TORCY 
Tél. : 01.60.17.84.85 
 
Hôtels dans un rayon de 2Km à 5Km du Gymnase (6 mn en voiture) : 
 
Hôtel Akena 
Bd du Courcerin 
77185 TORCY 
Tél. : 01.64.62.10.72 
 
Hôtel Quality « Le Roi du Lac » 
57 rue de la Tour d’Auvergne 
77185 TORCY 
Tél . : 01.60.06.12.12 
 
Hôtel Mister Bed City Coordonnées principales 
centre de loisirs Bay 1 r Charlie Chaplin 77200 TORCY  
Tél. : 01 60 05 10 50 - 01 64 68 54 28 - 01 60 05 31 46  
 
Hôtel Balladins 
2 allée Gaston Deferre 
77200 TORCY 
Tél. : 01.60.17.63.09 
 
Hôtel Novotel 
Allée du clos des Charmes – BP64 
77090 COLLEGIEN 
Tél. : 01.64.80.53.53 
 
Hôtel Formule 1 (Formule économique) 
Les Portes de la Forêt 
77090 COLLEGIEN 
Tél. : 08.91.70.52.94 
 
 
 

Prix Spéciaux pour 

Sportifs.  Se 

renseigner 

directement sur 

leur site Internet 

(Louvre Hotels) 


