Chers pratiquants de Vo Dao,

Cette année, le passage de Ceinture Marron se fera sous forme d’un stage-contréle de 3
heures et demie, sous la direction de Maitre Chau et sous 1’observation des anciens.
Au programme :

- Révision de toutes les techniques et des 4 quyén obligatoires

- Travail de Phan don sous toutes ses formes

- Combeat et travail au sabre

Date : dimanche 17 mai 2009 de 9h a 12 h 30

Lieu : Salle d’arts martiaux de la Vallée aux renards,
1 rue Léon Blum 94240 1I’Hay les roses

Participation : 25 euros

Munissez-vous de votre passeport sportif, de vos licences, de votre matériel, de 12 tuiles
plates et de I’éventuelle autorisation parentale (pour les mineurs)

NB : La participation au stage-controle n’aboutit pas forcément a I’obtention de la

ceinture marron. Celle-ci est le résultat de plusieurs années d’entrainement physique,
technique et mental.

Désire m’inscrire au stage-contréle du 17 mai 2009.
Je joins la somme de 25 euros en especes.

Signature :



